
No 动作名称 Form Name

1 双剑起势 shuang jian qi shi         

2 落花流水朝阳剑 lou hua liu shui zhao yang jian

3 转身美女望月 zhuan shen mei nu wang yue

4 夜叉探海 ye cha tan hai

5 黑熊翻背朝阳剑 hei xiong fan bei zhao yang jian

6 转身凤凰双展翅 zhuan shen feng huang shuang zhan chi

7 上三剑 shang san jian

8 古树盘根 gu shu pan gen

9 日套三环 ri tao san huan

10 黑熊翻背朝阳剑 hei xiong fan bei zhao yang jian

11 左罗汉降龙 zuo luo han xiang long

12 右罗汉降龙 you luo han xiang long

13 转身蝴蝶戏水 zhuan shen hu die xi shui

14 黑熊翻背朝阳剑 hei xiong fan bei zhao yang jian

15 左罗汉降龙 zuo luo han xiang long  

16 右罗汉降龙 you luo han xiang long 

17 转身二郎担山 zhuan shen er lang dan shan             

18 黑熊翻背朝阳剑 hei xiong fan bei zhao yang jian  

19 钟馗仗剑 zhong kui zhang jian

20 古树盘根 gu shu pan gen

21 翻身下劈剑 fan shen xia pi jian

22 黑熊翻背朝阳剑 hei xiong fan bei zhao yang jian

23 左翻身下劈剑 zuo fan shen xia pi jian

24 右翻身下劈剑 you fan shen xia pi jian

25 转身朝阳剑 zhuan shen zhao yang jian

26 左右磨盘剑 zuo you mo pan jian

27 霸王举鼎 ba wang ju ding

28 护膝剑 hu xi jian

29 白蛇吐信 bai she tu xin

30 左凤凰双展翅 zuo feng huang shuang zhan chi

31 右凤凰双展翅 you feng huang shuang zhen chi

32 转身朝阳剑 zhuan shen chao yang jian

33 连环刺虎 lian huan ci hu

34 左右双舞剑 zuo you shuang wu jian

35 左盘龙剑 zuo pan long jian

36 右卧虎剑  you wo hu jian

37 狮子滚绣球 shi zi gun xiu qiu

38 拨云望日 boy un wang ri

39 怀中抱月 huai zhong bao yue
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